
 

                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

           

四季楽大口だより 平成 28年 1月  
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冬号(新年号) 

新年のご挨拶を申し上げます！ 

｢もう何年も筆を持っていないわ」「1 年ぶりよ」とおっ

しゃりながら皆さん真剣な面持ちで取り組まれました。

一発勝負(?)で書き上げる方、納得いくまで繰り返し書か

れる方、ご自分流で書いていただきました。お人柄を思

わせる文字が素敵な作品になりました。 

 

年の初めは書初めから 

新年を迎えフロア正面で皆さんを迎える大きな年賀状で

す。年末の恒例となり、皆さんで昔のお正月のお話しなどし

つつ作り上げました。 

申の土鈴にきらびやかな金文字、縁取りはカラフルな折鶴が

彩りました。 

申のイラストにかわいく色づけしてぽち袋も作りました。 

 

 

新しい年を迎えました。今年もみなさんが楽しく、笑顔の絶えない日々をお過ごしいただける様、スタッフ一同がんばっていきたいと思います。

本年もよろしくお願い致します。年明けはお天気に恵まれ良いお正月をお過ごしだったのでは？冬にしては暖かい日が続いていたところに寒さ

がやってきました。本格的な冬に負けないよう、お食事と寒さ対策をしっかりしていきましょう。 



 

 

  

         

                   

    編集後記 

 新年号いかがでしたでしょうか！ 

皆様もお元気で、無事に新しい年を迎え、 

何より良かったです。 

      今年も皆様とともに、明るく 

      笑顔の絶えない四季楽にして 

      いきたいと思います。よろしく 

      お願い致します。   以上 

午後のレクリエーションの時間、アクセサリーや身の回りで使え

る小物などいろいろな物を手作りしています。時には、四季楽で皆

さんが使うものを作っていただきます。 

今回は、牛乳パックを再利用してゴミ入れを一新しました。六角

形の箱に色とりどりの和紙を張り完成です。 

今までと柄が変わりテーブルの雰囲気も少

しリフレッシュしたような・・・^_^ 

楽しくハンドクラフト 

百 人 一 首  あ つ い 戦 い ？ ク リ ス マ ス 

皆さんでヒノキの枝をアレンジして作ったツリーの前

で利用者様がお得意のウクレレでクリスマスソングを

披露してくださいました。 

雰囲気満点の歌声が素敵でした。 

 

年明けの午後、「百人一首しましょうよ！」とお声がかかり、

札が並べられ、しとやかに四季楽のクイーン戦が始まります。 

読み手のＳさんが歌を詠みあげると昔取った杵柄で、皆さん

次々と札をゲットされていきます。 

取り札が無くなったらとった札の高さを 

比べてみます。さて今日のクイーンは？ 

お手つきし 

ちゃったわー 

あまの 

はら～ 

さっき 

あの辺で 

見たわよ 

ハイ！ 

とったわよ 

ここがぴったり合うと

きれいだわ 
この柄がいい 

かしら？ 

お顔なじみになったコーラスグループ ピュア･ハートさん

のミニクリスマスコンサートを楽しみました。 

“きよしこの夜”などご存知の歌はみなさん口ずさまれ、 

あたたかいひと時になりました。 

 

 

真っ赤なお鼻の 

トナカイさんは～♪ 


